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  خانواده، محیط ، جامعهکارآموزی پرستاری   کارپوشه
 واحد 2میزان واحد درسی: -

 .......................نام مدرس:  -

 ......................درمانی شهری  -محل کار آموزی: مرکز بهداشتی  -

 13تا    7:30ساعت کار آموزی:    -

:مشخصات فراگیران 
 ..................پرستاری ورودی .                                                  .........دانشجویان کارشناسی پیوسته ترم 

 

:هدف کلی 

بهداشتی به منظور ارتقاءسطح سلامتی وپیشگیری از بیماریها بر اساس مفاهیم آموخته شده در درس تئوری پرستاری بهداشت کمک به کسب توانایی و مهارت عملی در دانشجویان پرستاری جهت ارائه خدمات 
 ( میباشد1و2جامعه )

 کارآموزیشرح  : 
 

 و بر اساس فرایند پرستاری ، خدمات بهداشتی را به مددجویان ارائه میدهد. PHCد اصول با استفاده از آموخته های نظری و کاربرو روستایی یی با مراکز بهداشتی درمانی شهری در این کارآموزی دانشجو ضمن آشنا
 

:نحوه اجراء 
 آشنا میشوند.و روستا ( در سطح شهر PHCروز میباشد و دانشجویان در طی این مدت با نحوه ارائه مراقبتهای بهداشتی اولیه)  18 طول دوره کارآموزی

 شرح وظائف درواحدهای مختلف در مرکز،گروه بندی دانشجویان اشنایی با پرسنل، نحوه ارزشیابی، بالینی،آشنایی با طرح  روز اول:
 .به فعالیت خواهند پرداخت و واحد بهداشت روستا   روز(2ار)واحد مادران بارد روز(،3واحد واکسیناسیون) روز(،4در واحدهای تنظیم خانواده وکودک )دانشجویان در روزهای بعدی 

:نحوه ارزشیابی 

 % 20آزمون نهایی:،     %40ارزشیابی اختصاصی:،      %20 ارزشیابی عمومی:

لیف:تکا 

 %10کارپوشه ) (ارائه (،%5تهیه پوستر به صورت گروهی) (،%5ارائه کنفرانس به صورت فردی)
 



 

 عمومی ارزشیابی 2
 خوبخیلی 

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

     رعایت شئونات اسلامی -1

     بهداشت فردی -2

     وقت شناسی  -3

     مسئولیت پذیری -4

     خانواده(، مددجو و پرسنل ،ارتباط صحیح و مناسب با دیگران )مربی -5

 

 

 جدول برگ یادداشت روزانه دانشجو
 دستورالعمل برگ یادداشت روزانه

 ستون مربوطه درج نماید در صورتی که هر فعالیت بیش از یک بار انجام شده تعداد آن را در داخل)( یادداشت گردد.:ئم زیر استفاده و در از دانشجو انتظار میرود در مورد فعالیتهای یادگیری از علا
E+     آموزش دیده ام :E-     آموزش ندیده ام :O+    مشاهده کرده ام :O-    مشاهده نکرده ام :   P+        انجام داده ام مستقل:P-     انجام داده ام با کمک:    

ارزشیابی  ارزشیابی مربی

 دانشجو 
 اهداف رفتاری 1روز 2روز 3روز 4روز 5روز 6روز 7روز 8روز 9روز

 

  .ارتباط با مادران و کودکان مهارت دارد یبرقرار در -1           

  .دهدیو مهارت لازم انجام م حیرا با اصول صح ونیناسیواکس -2           

 کند .یم تیرعا ونیناسیسرد را در مورد واکس رهیزنج -3           

 .دینمایم لیتکم حیطور صحه را ب ونیناسیواکس جدول -4           

 دهد .یانجام م یسلامت کودکان را با علم و مهارت کاف یبررس -5           

 دهد.یبه مادران آموزش م -6           

 .دینمایرشد و تکامل را در کودکان کنترل م مراحل -7           
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 کند.یم لیتکم حیرشد و تکامل را بطور صح یمنحن -8           

 .کندیم لیتکم حیدهان و دندان کودکان را با اصول صح نهیمعا فرم -9           

 دهد.یسلامت مادران را با علم و مهارت انجام م یبررس -10           

 .دینمایثبت م حیمادران باردار را در پرونده خانوار به طور صح یپزشک سوابق -11           

 کند.یم قیتزر حیکزاز را به مادران بطور صح واکسن -12           

 دهد.یآموزش م انیبه مددجوی از باردار یریشگیپ لیمورد وسا در -13           

 کند.یم لیتکم حیزنان را به طور صح ی بارداریفاصله گذار فرم -14           

 .(دختر  )دانشجویاندهد یپستان به مادران آموزش م ییمورد انجام خود آزما در -15           

 واحد بهداشت روستایی           

 .اطلاعات دموگرافیک و وضعیت فرهنگی مردم روستا را بررسی و تفسیر نماید.           

 های مختلف سنی بررسی نماید.گروه.علل ابتلا و مرگ و میر را در 2           

.)بر ی نمایدیگیرپ.وضعیت ارائه خدمات بهداشتی در خانه بهداشت را بررسی نموده  و نقائص را 3           

 اساس چک لیست(

..( مواد غذایی. اکن،.وضعیت بهداشت محیط روستا)دفع زباله ، تهیه آب سالم، فاضلاب ، بهداشت ام4           

 با الگو بررسی  و مشکلات را تعین نماید.را مطابق 

 هد.. فرایند بازدید منزل را به همراه گروه انجام و گزارش مربوطه را تحویل د5           

 . وضعیت سلامت دانش اموزان  روستا را تعیین نماید.6           

 تعیین نماید..شاخصهای بهداشت محیطی روستای مورد بازدید را با کمک مربی 7           

 .اطلاعات جمعیتی را در ذیج حیاتی  استخراج کند.8           

 شود. ا بازگورد ( . برنامه ها و اهداف طرح پزشک خانواده )با دسترسی به دستورالعملهای موجو9           

 .پرونده یک خانواده آسیب پذیر را در روستا بررسی و توضیح دهد.10           
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 فرم گزارش

 .نمایید پیوست قسمت این در و کرده تنظیم روزانه گزارش یک صورت به اید داشته عهده به که را بالا های فعالیت گزارش از نمونه یک لطفا

 

 

 

 

 .بر اساس مشکلات بهداشتی روستا یک فرایند آموزشی را به همراه گروه اجرا نماید11           

 .در پایان گزارش بازدیداز روستا را به طور کامل ارائه دهد12           

 .وضعیت سلامت مددجوی سالمند  را بررسی نماید.1           

 تشکیل دهد. . پرونده بهداشتی جهت مددجویان سالمند 2           

 . مشکلات فیزیکی شایع سالمندان را  تشخیص دهد.3           

 امضاء مربی           نمره:



 

 مطالعاتی دانشجو:فهرست مراجع  5

 سال ویژه غیر پزشک وزارت بهداشت  و درمان و اموزش پزشکی، 8راهنمای بوکلت چارت مراقبتهای کودک سالم کمتر از  (1

  هداشت  و درمان و اموزش پزشکی،راهنمای تنظیم خانواده، وزارت ب (2

 نشر سالمی، 1،2،3ایلدر آبادی،اسحاق، درسنامه پرستاری بهداشت جامعه (3

 مارلو،بیماریهای کودکان، (4

 آرزو مانیاس، سونیا،رشد و تکامل انسان،انتشارات نور دانش، (5

 راهنمای بوکلت چارت مراقبتهای دوران بارداری ویژه غیر پزشک وزارت بهداشت  و درمان و اموزش پزشکی، (6

 برنامه و راهنمای ایمن سازی مصوب کمیته کشوری ایمن سازی  (7

 المی، چاپ د شیفر، انتشارات سدرسنامه پرستاری مادر و نوزا (8

 




